BOAOY ~ TEITMTIOYPAAIKO «TA ®PIAAPAKIA»

OPEKTIKA (17 NIATA ): (avd 4 dropuor)

1. KoAwooplopa e LoUG pEYYOC & KATVLOTA Kavamedakia coAopou ~ 2. ToutoUpa (xwpig KOKaAa)
3. ZMUTIKA TTOTATOCOAATA HE YaUpo & okoupurpl ~ 4. WapoumoukLEG (UmakaAldpou & mEpKag)

5. Tapidec (xwpig to kEAUPog) ~ 6. DINETO capdENAG

7. Wnto xtamoddt pe caldta (Adxavo, Kapoto, TéEpL & o€AVo pe caitoa EuSLov)

8. Tapideg cayavakl (e odAtoa topatag & ¢peta) ~ 9. Kpoketeg yramodiov

10. Wnta pavitdpla MAsupwtoug ~ 11. Zoumiég pe xopta ~ 12. Mudomnihado

13. ®péoko kalaudpt (tnyavitd N Pnto) ~ 14. Irutikd paocoAla otov polpvo

15. Ota pe péAL & couoaut ~ 16. Tnyavitd kKoAokUBLA (pe TikAvTikn caAdto & Tlatliki)

17. JaAdta Bpaoctwv Aaxavikwy (KouvouTist, dpacoAla, UpokoAo)

ENIAOPNIO: [Taywtd & y1000pTL e YAVKO TOL KOLTOALOD
e  Wwpui, Nepd & Taimoupo 50 ml (4 ) A umbpa AAda 330ml R\ avauktiko

BYZITXA ~ ATPOTOTOYPIXTIKOY YXYN/XMOX I'YNAIKON BYZITXAY «<EXITIEPIAEY»

OPEKTIKA - NPQTA (2-3): (avd 4 dropua)

e Xelpomointeg mapadootakég miteg, Péta i FadotupL
ZANATA (1): (ava 4 Gropa) Iapadooioxn Zardto £T0YNG

KYPIQZ NIATO (1): (atopukd)

o Kedtédeg Imetlodadl R Kotomoulo MNoyvi
e Apvin pooxapdxl AEOVATO LE TTATATEG
e  Mooyapakt pe peMT{Aveg otnv Katoapoha A
e Bpaot yida pe pull | KOkopag KOKKIVIOTOG e XUAOTITEG R
e  Kamoakwtod ( ToupAol Aaxavikwy otov poupvo e auyo )
o  (@Qaocolakia Kokkwiotd A Inap Mmaudvt ( ErttAoyég yia Xoptopayoug )

ENIAOPNIO: T'1a0vpTL pe TopadocLaKd YEPOTOINTO YAVKO TOV KOVTAUALOD

® Wl ywpldtiko, Toimoupo kalwoopicpatog, Nepod & kpaoi xUpa viémol Kg / ava 6 dtoua

INIOPTAPIA «EXTIATOPIO KPITXA»

ZOYNA (1): (aropukn) Tpaxavocouma

SANATES (2): (avd 4 dTopo) AvApkt pe Aoyavike, povitdpia, ypapiépa, vropativia, maéuddio, yYAvko&vn coc & Zoldro
Nrtdkog pe Torrsipavia ( Neapoi PAactol Tovpsi and dypra Dvotikid )

KYPIQZ MIATO (3): (ava 4 Atoua)

®  Apvdkl dpkace &
®  Mooxdpt otipddo pe pehtlavec &
e Nowia Yntwv kpeatikwyv ( GAETO KOTOMOUAO, Looxapiola pmibtekakia & apviola maldakia )

ENIAOPRNIO: Mapadootakr KapudomiTa e maywtd & ¢ppolta
e  Wwui, Nepo, kpaoat, tolmoupo, unmupa, avauktika, kade i todl




