
ΒΟΛΟ΢ ~ Σ΢ΙΠΟΤΡΑΔΙΚΟ «ΣΑ ΥΙΛΑΡΑΚΙΑ» 

ΟΡΕΚΣΙΚΑ ( 17 ΠΙΑΣΑ ): (ανά 4 άηομα) 

1. Καλωςόριςμα με μουσ ρζγγασ & καπνιςτά καναπεδάκια ςολομοφ ~  2. Τςιποφρα (χωρίσ κόκαλα) 

3. Σπιτικι πατατοςαλάτα με γαφρο & ςκουμπρί  ~  4. Ψαρομπουκιζσ  (μπακαλιάρου & πζρκασ) 

5. Γαρίδεσ (χωρίσ το κζλυφοσ)  ~ 6. Φιλζτο ςαρδζλασ 

7. Ψθτό χταπόδι με ςαλάτα (λάχανο, καρότο, πιπζρι & ςζλινο με ςάλτςα ξυδιοφ) 

8. Γαρίδεσ ςαγανάκι (με ςάλτςα τομάτασ & φζτα)  ~  9. Κροκζτεσ  χταποδιοφ 

10. Ψθτά  μανιτάρια Πλευρϊτουσ ~  11. Σουπιζσ με χόρτα  ~  12. Μυδoπίλαφο 

13. Φρζςκο καλαμάρι (τθγανιτό ι ψθτό)  ~  14. Σπιτικά φαςόλια ςτον φοφρνο 

15. Φζτα με μζλι & ςουςάμι  ~  16. Τθγανιτά κολοκφκια (με πικάντικθ ςαλάτα & τηατηίκι) 

17. Σαλάτα βραςτϊν λαχανικϊν (κουνουπίδι, φαςόλια, μπρόκολο) 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ: Παγωηό & γιαούπηι με γλςκό ηος κοςηαλιού  

 Ψωμί, Νερό & Τςίπουρο 50 ml ( 4 ) ή μπφρα Άλφα 330ml ή αναψυκτικό 

ΒΤΖΙΣ΢Α ~ ΑΓΡΟΣΟΣΟΤΡΙ΢ΣΙΚΟ΢ ΢ΤΝ/΢ΜΟ΢ ΓΤΝΑΙΚΩΝ ΒΤΖΙΣ΢Α΢ «Ε΢ΠΕΡΙΔΕ΢» 

ΟΡΕΚΣΙΚΑ - ΠΡΩΣΑ (2-3): (ανά 4 άηομα) 

 Χειροποίθτεσ παραδοςιακζσ πίτεσ, Φζτα ή Γαλοτφρι 

΢ΑΛΑΣΑ (1): (ανά 4 άηομα)  Παπαδοζιακή Σαλάηα εποσήρ 

ΚΤΡΙΩ΢ ΠΙΑΣΟ (1): (αηομικό) 

 Κεφτζδεσ Σπετηοφάι ή Κοτόπουλο Γιαχνί 

 Αρνί θ μοςχαράκι λεμονάτο με πατάτεσ ή 

 Μοςχαράκι με μελιτηάνεσ ςτθν κατςαρόλα ή 

 Βραςτι γίδα με ρφηι ή Κόκορασ κοκκινιςτόσ με χυλοπίτεσ ή 

 Καπακωτό ( Τουρλοφ λαχανικϊν ςτον φοφρνο με αυγό ) 

 Φαςολάκια κοκκινιςτά ή Ιμάμ Μπαιλντί ( Επιλογές για Χορτοφάγους ) 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ: Γιαούπηι με παπαδοζιακό σειποποίηηο γλςκό ηος κοςηαλιού 

 Ψωμί χωριάτικο, Τςίπουρο καλωςορίςματοσ, Νερό & κραςί χφμα ντόπιο1 Κg / ανά 6 άτομα 

ΠΟΡΣΑΡΙΑ «Ε΢ΣΙΑΣΟΡΙΟ ΚΡΙΣ΢Α» 

΢ΟΤΠΑ (1): (αηομική) Τραχανόςουπα 

΢ΑΛΑΣΕ΢ (2): (ανά 4 άηομα)  Ανάμικηη με λασανικά, μανιηάπια, γπαβιέπα,  νηομαηίνια, παξιμάδια, γλςκόξινη ζωρ & Σαλάηα 

Νηάκορ με Τζιηζίπαςλα ( Νεαποί βλαζηοί ηοςπζί από άγπια Φςζηικιά )  

ΚΤΡΙΩ΢ ΠΙΑΣΟ (3): (ανά 4 Άτομα) 

 Αρνάκι φρικαςζ & 

 Μοςχάρι ςτιφάδο με μελιτηάνεσ & 
 Ποικιλία ψθτϊν κρεατικϊν ( φιλζτο κοτόπουλο, μοςχαρίςια μπιφτεκάκια & αρνίςια παιδάκια ) 

 

ΕΠΙΔΟΡΠΙΟ: Παραδοςιακι καρυδόπιτα με παγωτό & φροφτα 

 Ψωμί, Νερό, κραςί, τςίπουρο, μπφρα, αναψυκτικά, καφζ ή τςάι 


